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En ces temps de crise et
pour ne plus faire grise mine,
le citoyen se transforme en
consom’acteur. Durant tout
le mois de novembre, les
réseaux et entreprises
adeptes de I'économie
sociale et solidaire ouvrent
leurs portes pour nous
sensibiliser ala
consommation intelligente.
Un mois (www.lemois-
ess.orq) qui se terminera le
samedi 29 avec la Journée
sans achat pour protester
contre la société

de consommation

et ce qu'elle entraine.

Les locavores

au rythme des saisons

www.consommerdurable.com
Parti de Seattle il y a deux ans,
le mouvement des locavores
(www.locavores.com)  est
fondé sur une idée simple qui
fait tache d’huile des Etats-
Unis au Canada et en Europe :
consommer et manger local,
c’est-a-dire des aliments pro-
duits dans un rayon de 200 km
au plus de chez soi. C’en est
fini des fraises 4 Noél ou des
tomates en février, sachant
qu’il n’y a que deux solutions
pour que ces produits arrivent
dans nos assiettes hors saison :
ils viennent de trés loin par
avion ou ils sont en culture for-
cée dans des serres surchauf-
fées et, dans les deux cas, leur
bilan carbone est catastro-
phique. A chacun donc de re-
composer son assiette aux
couleurs des saisons.
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Mois de I'économie solidaire
Consommer

intelligent via le Net

Manger bon,

propre et juste

www.slowfood.com
Slow Food est une association
« éco-gastronomique » a but
non-lucratif fondée en 1989 a
Paris pour contrer les fast-
foods et la « fast life ». Quatre-
vingt mille membres dans plus
de 50 pays revendiquent actu-
ellement cette alimentation
bonne, propre et juste : ce que
nous mangeons doit avoir bon
gofit, cela doit étre produit de
maniere a ne pas endommager
I'environnement, les espéces
animales ou notre santé, et les
producteurs alimentaires doi-
vent recevoir une compensa-
tion juste et équitable pour leur
travail. Se considérant comme
des coproducteurs plutdt que
comme des consommateurs,
les membres de Slow Food tra-
vaillent ainsi &4 défendre la bio-
diversité dans I'offre alimen-
taire, diffuse une éducation au
goflit et mettent en relation des
producteurs de nourriture de
qualité et des coproducteurs au
moyen d'événements et d'ini-
tiatives.

Le shopping

de I"'écoconsommation

www.greenzer.fr
Se voulant le portail de I'éco-
consommation, Greenzer dis-
pose d’un catalogue de plus
d’'un millier de produits respec-
tueux de I'environnement, gla-
nés sur différents sites Web
marchands. En plus d’étre un
moteur de shopping, il diffuse
des conselils et de 'information
pour avoir une consommation

Eléments de recherche :

1a plus respectueuse possible.
Chaque produit est sélectionné
selon quatre criteres fonda-
mentaux : écolabels et certifi-
cations, critéres écologiques
(énergie solaire, 100 % recyclé,
etc.), principes d’éco-consom-
mation (ex. : utilisation d’am-
poules 4 basse consommation)
et entreprises vertes ou
marques écoresponsables. En-
fin, tous les articles high-tech
commercialisés sur le site sont
notés par un « Greenzer
score », renseignant sur le de-
gré de respect de I'environne-
ment des produits. Une nota-
tion qui sera étendue par la
suite 4 d’autres univers.

Le troc, nouveau sel
de la Terre
N www.selidaire.org
Echanger des biens, des sa-
voirs et des services sans ar-
gent, tel est le propos des SEL
(Systémes d’échanges locaux),
sorte de troc élargi ou I'on pro-
pose ce que I'on sait faire et ou
I'on paye en monnaie virtuelle,
la valeur du troc étant généra-
lement fondée sur le temps
nécessité, cela dans une lo-
gique d’entraide. Ce systeme
d’échange alternatif existe de-
puis 1994 et 'on compte au-
jourd’hui 400 SEL en France.
Les adhérents, qui recoivent les
offres et demandes des autres
membres, se mettent d’accord
et 'échange est comptabilisé
dans une « feuille d'échange ».
On n'est ni obligé de rendre le
service immédiatement, ni
de le rendre 4 la personne qui
vous en a rendu un; pour équi-
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librer son compte, il suffit juste
de rendre un service a un
membre de I'association. C'est
simple, efficace et le point de
départ d’une belle solidarité
animée de convivialité.

La cuisine,

une piéce intelligente

www.smartcooking.fr
La jeune génération est aussi
motivée qu'imaginative. A I'ins-
tar de I'équipe Smart Cooking
de Montpellier/Ecole
des Gobelins, qui a remporté la
finale francaise de I'Imagine
Cup, le championnat du monde
du numérique a destination des
étudiants sponsorisé par Micro-
soft, sur le théme de l'environ-
nement; son logiciel, Well
K'Home, fait de la cuisine une
piece intelligente, capable de
gérer au mieux les produits ali-
mentaires et leurs emballages.
11 assiste l'utilisateur durant ses
courses en ligne, en suggérant
par exemple les conditionne-
ments les mieux adaptés ou
I'achat des produits de saison.
11 offre par ailleurs une vue glo-
bale des produits sur la méme
interface, en temps réel, ce qui
permet de concevoir les menus
en fonction de leur date de pé-
remption; les tags attachés a
chaque produit contiennent
également leur empreinte éco-
logique et le montant qu'il re-
présente. Le logiciel contrble
enfin nos poubelles, qui émet-
tent un bip sonore si 'on se
trompe lors du tri sélectif. La
cuisine devient ainsi partie pre-
nante du développement du-
rable en accompagnant son uti-
lisateur au quotidien.
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